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ma cuisine d’

Du 06 nov. Au 12 nov.

BIEN MANGER en restauration collective .

C’est possible !

MENUS "4 SAISONS DU 06 NOVEMBRE 2023AU 24 DECEM BRE 2023

Du 13 nov. Au 19 nov

Menu Egalim

Du 20 nov. au26 nov

Du 27 nov. Au 03 dec

B | G e brocoli Carottes rapées fraiches ) Salad Terrine de campagne et cornichons
a etoute de brocotis O | Falafels et légumes couscous o | %ade Aiguillettes de poulet au jus o
Lasagnes bolognaise verte .
=z o Semoule (1) . © | Fondue de poireaux (1)
o) Vache qui rit Morbier (o) Tartiflette | Petit suisse BIO aromatisé
— Flan vanille nappé caramel X X Yaourt nature BIO . X
Fruit BIO de saison Mousse au chocolat Fruit de saison L3 PYRAMIDe
_ Oeuf dur mayonnaise Macédoine mayonnaise Coleslaw B10 du chef o Yo Céleri sauce o
(=W Nuggets végétal Poisson meuniére O | Sauté de volaille aux oignons © | cocktail o
o Purée de courges @ | Choux fleurs persillés O | Flageolets a lail O | Quenellesen gratin 'n) A
<§E Yaourt nature Brie P'tit cottentin ail et fines Penne regate :
Fruit de saison Fruit BIO de saison herbes Camembert &
Fruit de saison Purée de pommes BIO -
T
— N [y S
() Céleri rapé frais vinaigrette Chou rouge mais et emmental 'n ) i i ) .
E Sauté de volaille au thym et © O | sauté de porc a la moutarde o ;‘:;?‘Léged‘iedfizz‘:;n?;ochef g , \é(;l::ég ges l;i%:rtr:;i :tuechef o g N ‘
(®) . 'Adé
P Haricots verts BIO persillés o Gouda fl:ronge bl.anc BIO dAdele o E;?gifczl:s?sc nature
Ll Velouté mixé aux fruits Compote de pommes BIO ruit de saison
= Gateau du chef aux speculoos
Les T grandes familles
Betteraves BIO vinaigrette moutarde a (1) Salade de riz BIO Salade de blé BIO o Duo d'haricots en salade o alimentaires :
o ﬁrr:t]:)r;\nslanc Paupiette de veau au Calamar a la romaine Pavé fromager L
> jus O | Epinards hachés et croiitons Jardiniére de légumes o by
T Pommes vapeur O | Carottesa la cre ; Yaourt nature BIO Les céréales
S Cancoillotte nature arottesa fa creme Vache picon ) : Les fruits et ligumes
IGP Fruit de saison Yaourt nature Compote de pommes du chef © | Fruit BIO de saison Les laitages
Barre bretonne La viande, ke poisson, les oufs
Les matiéres grasses
Les sucreries
(] Chou Blanc Mayonnaise Salade Tango Macédoine mayonnaise Chou rouge mais et emmental (7]
E Filet de hoki sauce o Mac and cheese O | Omelette nature Blanquette de poisson (1]
a citron o Sauce Mac and Cheese ( cheddar) @ | fraiche O | Rizcréole
= Riz BIO o Fruit de saison Purée de carottes Gouda
g Blchette mélangée Milkshake fraise Petit suisse aro.matiSé Créme a la vanille Les produits surlignés en jaune sont subventionnés
Compote pomme abricot Fruit BIO de saison dans le cadre du programme de I'Union Européenne

a destination des écoles

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU ‘ LOCAL ' DU CHEF SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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Texte surligné 

Utilisateur
Texte surligné 

Utilisateur
Texte surligné 

Utilisateur
Texte surligné 

Utilisateur
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Utilisateur
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

< SHCB

1

ma cuisine d’

Du 04 déc. au 10 déc.

Feuilleté du pécheur

Macaronis a la bolognaise végétale (1)
Blichette

mélangée

Tarte au chocolat

Salade de

riz 0
Cordon bleu

Poélée de carottes, navets

et champignons

Chanteneige

Fruit BIO de saison

Taboulé de choux fleurs
Sauté de volaille aux
olives

Pépinettes

Petit suisse BIO aromatisé
Gateau basque

000

Coleslaw BIO du chef o
Filet de poisson sauce creme

Purée de potiron

Emmental

Mousse au chocolat

(=)=}

Salade verte fraiche
Boulettes de boeuf sauce indienne o
Semoule

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Du 11 déc. au 17 déc.

Betteraves

vinaigrette

Saucisse

Purée de pommes de terre
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Chou blanc frais
vinaigrette

Lasagnes de légumes
Vache qui rit BIO
Compote pomme fraise

Paté de foie
Sauté de boeuf bourguignon

Semoule BIO
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Salade de perles Alpina Savoie
Pavé fromager

Epinards BIO et croltons
Tomme grise dAuvergne
Liégeois vanille

Velouté de légumes du chef

Gratin de pates a la cancoillotte et
dés de volaille

Yaourt nature

Fruit BIO de saison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU ‘ LOCAL

M enu Egalim

Du 18 déc. au 24 déc.

Salade de brocolis
nature
© | Chilicon carne
Riz pour le
chili
Chanteneige
Fruit BIO de saison

© @ Carottesrapées BIO
'n ) Quenelles de volaille aux
olives
Pommes de terre rissolées
Camembert
Fruit de saison

© | Macédoine mayonnaise
@ | Poisson meuniere

Haricots verts persillés
Chantilly
Tarte aux pommes

o0

Céleri rapé BIO sauce fromage blanc
Boulettes de boeuf sauce tomate
Coquillettes

Petit suisse aromatisé

Compote pomme framboise

‘ DU CHEF

©0

©0

La PYRaMIDeE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires :

L'eau
Les ceréales
Les fruits et kgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

Les produits surlignés en jaune sont subventionnés
dans le cadre du programme de I'Union Européenne
a destination des écoles

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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