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MENUS '4 SAISONS' | DU 3 NOVEMBRE 2025 AU 30 NOVEMBRE 2025

Sco 5C EGALIM - Déjeuner

Du 03 nov. au 09 nov. Du 17 nov. au 23 nov. Du 24 nov. au 30 nov.

Du 10 nov. au 16 nov. |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

o LOCAL

@DU CHEF

= Cake au fromage i Salade verte vinaigrette a l'orange (1) Rosette
@) Raviolis de bO(-? f Boulettes de boeuf sauce tomate Croziflette * 9 9 00 Roti de porc sauce barbecue
=z Vache aui rit BI; Flageolets a I'ail 0o Choux fleurs BIO persillés Un moyen de lutter contre le
) ache ql.ll n ) Tartare nature CompoFe pomme ananas . Coulommiers gaspillage alimentaire !
- Flan vanille nappé caramel ; Madeleine longues pur beurre "Mistral" (0] .
Fruit Fruit
10M de tonnes d'aliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
recette a faire chez vous :
= Macédoine Mayonnaise Salade de blé BIO (1) Céleri rapé frais BIO rémoulade (1) f )
@ Omelette nature Filet de colin sauce curry o Estouffade de boeuf HVE ala nicoise @ @
< Purée de courges BIO qucolls a Ig béchamel (1) Purge dg pommes de terrfa’ (1)
s Yaourt nature Saint nectaire (0] Petit suisse BIO aromatisé
Fruit Fruit Fruit
8 Céleri rapé frais BIO sauce cocktail Chou blanc frais mayonnaise (1) Velouté de légumes du chef © Taboulé BIO (1)
@ Sauté de volaille au paprika Réti de porc ala moutarde O | Gratin de poulet au riz et légumes facgon @ Filet de poisson pané et citron
O Haricots verts BIO alail Semoule BIO (1] basquaise Epinards BIO et croltons (1)
% Fromage blanc nature Gouda Fromage blanc BIO d'Adele (0] Emmental
Tarte normande maison Compote de poire Fruit Beignet aux pommes Ingredients:
= Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Carottes rapées BIO de la légumerie de © © Salade de pommes de terre o Salade coleslaw BIO (1) Duo d'haricots en salade (1) 3¢
= Dijon Sauté de porc IGP sauce miel et sésame @ O Macaronis sauce fromagere (Mac and (1)
a) : : Quenelle sauce aurore (o) p g
Boeuf bourguignon frais HVE ) . BF
= Pommes va%egr SRS S 210 e o éon?r?]es noisettes ggjf: ?rz)magére (cheddar) (1)
LIJ -
L} Comté de la maison Benoit (39) Carﬁcoﬂlotte METIEE? Brie Compote pomme menthe du chef (1)
Fruit S Créme alavanille Margotine noisette cacao "Mistral" (0]
’ ¢ ‘
- PLUS QU’3 VOUS REGALER!
8 Betteraves BIO en salade o Salade Thaflandaise _ O . o Betteraves BIO en salade ' \
o Filet de colin sauce citron o Curry de légumes doux (lait de coco, patate @ Salade de pates 510 Poulet Gaston Gérard ' &
Gratin de chou fleur BIO douce, carotte, pois chiches) Hachis de lentilles HVE et patate douce O Riz BIO o
a . A Riz BIO o Yaourt nature
bl Blchette mélangée Yaourt nature Gat hocolat du chef o Gouda
g Compote de pommes du chef Gateau noix de coco du chef o dleau au chocolat du che Creéme dessert BIO chocolat d'Adelle (0]
f FETEDES L ANTERNES P

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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2 SHCB

,

ma cuisine d’

Du 01 déc. au 07 déc.

Salade coleslaw BIO

Steak haché sauce forestiére
Torti BIO

Blchette mélangée

Fruits BIO de saison

Salade de haricots verts BIO
Picoussel sauce tomate
Pommes vapeur
Chanteneige

Flan chocolat

Cake au fromage

Sauté de volaille aux olives
Brocolis meuniére

Petit suisse BIO aromatisé
Compote pomme péche

Salade iceberg

Filet de poisson sauce creme

Gratin de poireaux frais et pommes de
terre

Emmental BIO

Fruits BIO de saison

Velouté de patate douce du chef
Cannelonis a la tomate

Yaourt BIO d'Adelle

Gateau du chef au yaourt

MENUS '4 SAISONS

DU 1 DECEMBRE 2025 AU 21 DECEMB RE 2025

Sco 5C EGALIM - Déjeuner

Du 08 déc. au 14 déc.

(1) Salade de blé BIO
Calamars a la romaine

0 Haricots verts BIO persillés
Mimolette
Fruit

(1) Salade de perles

( Boulettes de boeuf sauce tomate

Carottes fraiches BIO vichy
Yaourt nature
Compote pomme fraise

Salade iceberg
Choucroute Alsacienne
Pommes de terre nature
Munster AOP

Flan vanille nappé caramel

©0

Velouté de légumes du chef

Gratin de pates a la cancoillotte et dés de
00 P

volaille
Fromage blanc aromatisé
Fruits BIO de saison

@ Betteraves BIO en salade

Mafé aux haricots rouges BIO

(0] Pont L'Eveque AOP
O | Tarte auflan

|

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

(=X=]

(=)=}

o LOCAL

Du 15 déc. au 21 déc.

Chou blanc frais vinaigrette
Emincé de volaille au miel
Semoule BIO

Camembert

Fruits BIO de saison

Salade verte fraiche
Hachis parmentier
Tartare nature

Fruit

Macédoine Mayonnaise

Poisson meuniere

Chou romanesco ala creme
Fromage blanc BIO d'Adéle
Margotine noisette cacao "Mistral"

Gougeres au fromage
Noisettes de poulet sauce pain d'épices
Mulot et Petitjean

Pommes Duchesse
Clémentine et Escargot de Bourgogne
Bdche de Noé&l maison

Céleri sauce fromage blanc
Quenelles BIO ala sauce tomate
Coquillettes

Saint paulin

Compote pomme framboise

q

@DU CHEF

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :

Ingredients
Epluchures de légumes
Huile d'olive

Epices de votre choix : paprika,

cumin, herbes, ail...
Sel

‘ PLUS QU’'3 VOUS REG3LER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

|
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