
MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 2  M A R S  2 0 2 6  AU 2 9  M A R S  2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner 

Du 02 mars au 08 mars Du 09 mars au 15 mars Du 16 mars au 22 mars Du 23 mars au 29 mars
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Soupe de légumes frais HVE   
Graধn savoyard coquilleħes BIO et
poireaux

  

Peধt suisse sucré
Fruits BIO de saison  

Salade iceberg
Filet de poisson pané et citron  
Purée de courges  
Chanteneige BIO  
Compote pomme framboise

Boulghour en salade  
Paupieħe de veau sauce foresধère
Caroħes vichy   
Camembert BIO  
Gâteau du chef au citron  

Beħeraves vinaigreħe
Saucisse de Strasbourg
Pommes de terre sautées  
Cancoilloħe nature IGP  
Crème au chocolat

Salade coleslaw   
Sauté de boeuf frais HVE à la provencale  
Semoule BIO   
Yaourt BIO d'Adelle   
Fruit

Salade de pommes de terre  
Picoussel sauce tomate  
Haricots verts BIO persillés   
Vache qui rit BIO  
Fruits BIO de saison  

Caroħes râpées BIO de la légumerie de
Dijon

   

Rôধ de porc sauce charcuধère
Epinards branches à la crème  
Tomme des Pyrénées
Barre bretonne

Beħeraves BIO en salade   
Bouleħes de boeuf sauce tomate
Torধ BIO   
Fromage blanc BIO d'Adèle   
Fruit

Pâté de foie
Filet de colin sauce citron   
Peধts pois
Moelleux d'Arinthod  
Compote de Pommes BIO  

Salade Mexicaine (haricots blanc et
rouges,maïs)

 

Emincé de volaille à la mexicaine et sa
galeħe

 

Riz créole  
Gouda
Crème au caramel

Salade de lenধlles BIO de Côte d'Or
Boeuf bourguignon frais HVE    
Caroħes BIO de la légumerie de Dijon    
Yaourt BIO d'Adelle   
Margoধne lemon curd (Mistral)  

Salade iceberg
Beignets de calamars sauce tartare
Pommes vapeur BIO   
Fromage blanc aromaধsé
Fruit

Salade de riz  
Saucisse de Strasbourg
Graধn de brocolis BIO   
Fromage fondu le carré
Milkshake "100% Côte d'or" du chef à la fraise

Soupe de légumes frais HVE   
Pennes à la bolognaise  
Emmental râpé
Cake d'anniversaire du chef au yaourt  

Salade chinoise (chou blanc, soja, tomate)  
Légumes couscous et pois chiches
Semoule BIO   
Comté de la maison Benoit (39)   
Fruit

Macédoine mayonnaise
Quenelle sauce aurore  
Caroħes BIO persillées   
Tartare nature
Flan chocolat

Céleri râpé frais BIO sauce cocktail   
Steak haché au jus
Graধn de poireaux frais et pommes de
terre

  

Tomme blanche
Fruits BIO de saison  

Salade de blé à l'orientale  
Rôধ de volaille à la moutarde Fallot  
Choux *eurs persillés  
Meule du Jura de la maison Benoit (39)  
Compote de pommes citron du chef  

Duo de choux BIO

Kjoħkaker (bouleħes de viandes) sauce aux
airelles

 

Pommes vapeur
Peধt suisse aromaধsé
Gâteau à la rhubarbe et aux amandes  

Pâté de campagne *
Filet de Colin Sauce Crabe   
Riz créole  
Fromage blanc BIO d'Adèle   
Fruit
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MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 3 0  M A R S  2 0 2 6  AU 5  AV R I L 2 0 2 6  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner 

Du 30 mars au 05 avr.
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Radis et beurre
Colombo de volaille  
Frites
Vache picon
Compote de Pommes BIO  

Caroħes râpées BIO   
Cordon bleu
Flageolets persillés  
Saint paulin
Fruits BIO de saison  

Friand au fromage
Filet de colin sauce curry   
Epinards branches à la crème  
Yaourt BIO d'Adelle   
Madeleine longues pur beurre "Mistral"  

Salade de pois chiches marocaine  
Sauté de porc IGP aux olives (BFC)    
Haricots verts BIO à l'ail   
Emmental
Compote pomme menthe du chef  

Beħeraves vinaigreħe
Macaronis sauce fromagère (Mac and
Cheese)

 

Sauce fromagère (cheddar)  
Gâteau tout chocolat et oeuf en chocolat  
Fruit de saison
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