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MENUS ‘4 SAISONS' | DU 19 OCTOBRE 2026 AU 1 NOVEMBRE 2026

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 19 oct. au 25 oct. Du 26 oct. au 01 nov.

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Velouté de potiron Céleri rapé frais BIO sauce cocktail (1)
Tortelln?ls rlcotta] sauce tomate La§agnes bglognalse Un moyen de lutter contre le
Rondelé aux Noix Saint nectaire (0] gaspillage alimentaire !
Flan chocolat Compote pomme péche
T10M de tonnes daliments sont
Jd jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
recette & faire chez vous :
Betteraves vinaigrette Salade de lentilles BIO de Céte d'Or o
Sauté de volaille a la créme Omelette
Riz BIO (1) Haricots verts BIO 3 l'ail (1)
Gouda Petit suisse aromatisé

Compote du chef pomme cerise

J
Macédoine de légumes BIO Salade de pates BIO (1)
Boulettes d'agneau sauce abricot Filet de colin sauce oseille (1)
Semoule BIO (1) Carottes Vichy (1)
Petit suisse sucré Yaourt nature sucré
Fruit Fruit BIO de saison |ng,ed,ems
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel
Friand au fromage Salade iceberg
Jambon blanc* Nugget's de volaille
Purée de pommes de terre Pommes smiles
Vache picon Chanteneige BIO
Fruit BIO de saison Flan vanille
PLUS QU’3 VOUS REG3LER !
Salade verte et crodtons Soupe de légumes frais HVE (1) 1\ '

Filet de poisson sauce moutarde fallot

Choux fleurs persillés
Fromage blanc BIO d'Adele

Gateau du chef aux pépites de chocolat

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0000

Gateau du chef au citron

Parmentier de courges
Emmental BIO
Beignet au chocolat
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